Fontilles, 9, 10 y 11 de junio de 2023

CURSO METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS
APLICADAS A LA SALUD GLOBAL
CON ENFOQUE DE GENERO

Grupo Cooperacion Colegio de Enfermeria Alicante
Facilitadoras, Ana Ara y Bea Huber (Colectivo de Mujeres de Matagalpa)

Inscripciones:
Colegiados: Ventanilla Unica
No colegiados: formacion_alicante@cecova.org

Precio:
Colegiados: 30 € por inscripcion y 70 € por el alojamiento
y pension completa.

No colegiados: 50 € por inscripcion y 70 € por el aloja-
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0s encontramos actualmente en un momento complejo y

cambiante influenciado por multiples factores que van a

determinar la salud de las poblaciones presentes y futuras.
Enfermeria, como pieza fundamental de la salud y el bienestar de
las poblaciones, trabaja con las personasy los entornos para lograr
las mejores condiciones para el desarrollo humano disminuyendo
aquellos determinantes que perpetlan las desigualdades.

Es por este motivo que desde el Grupo de Cooperacion al Desa-
rrollo del Colegio de Enfermeria de Alicante invitamos a participar
de este encuentro en un entorno saludable en plena naturaleza
con dos magnificas facilitadoras que poseen una gran experiencia
en el trabajo grupal y en las metodologias participativas.

iEsperamos contar con vuestra presencia y compartir esta for-
macion que seguro nos aportara conocimiento y también viven-
cias emociones y muchos momentos de felicidad!

METODOLOGIA

En el taller se aplicaran
metodologias  participativas
vivenciales, partiendo de las
propias experiencias y sen-
tires de Ixs participantes,
creando y vivenciando proce-
sos grupal, construyendo un dialogo de saberes.

Trabajamos desde el aprendizaje y la construccion colectiva,
circulando los protagonismos.

Las metodologias participativas permiten incorporar en el pro-
ceso aquellos temas y problematicas emergentes que surgen
como prioridades por parte de las participantes.

Es una propuesta flexible y adaptable.



PROGRAMA

Viernes 9 de Junio. Tarde, Noche

e Bienvenida y creacion de grupo y vinculos entre Ixs participan-
tes.

Sabado 10 de Junio. Manana

e Bienllegada. ;Cémo iniciamos el dia? Dinamica de toma de con-
ciencia de nuestro estar y sentir.

e Encuadre. Acuerdos de funcionamiento, horarios, metodologias,
rincon de dudas y sugerencias.

e Sociometrias, vivenciando metodologia de investigacion parti-
cipativa. Construyendo proceso grupal, escucha, percepcion,
identidades, expectativas.

® Que es salud para nosotrxs/salud global Construccién colectiva.
e Determinantes de salud a partir de nuestra historia generacional
e Cierre bloque de la mafiana.

Sabado 10 Junio. Tarde

e | legando. dinamica para conectarnos en el aqui y ahora. Genero
interseccional en salud.

* Arbol de problemas y raices de los poderes. La silla vacia.

e Situaciones dificiles en nuestra practica de atencién en la salud
global. Teatro espontaneo, juego de roles.

Domingo 11 de Junio. Mahana
e | legando. Masaje.

e Autocuidado para los equipos de salud. La tela de arafia de los
cuidados desde una perspectiva comunitaria.

e Cerrando y amarrando nudos.
e Cierre/despedida.



